Diabetes is a |

La Diabetes es un Asunto de Familia: Arbol Geneal6gico

La diabetes es ciertamente un asunto de familia. Cuando un miembro de la familia tiene diabetes, eso afecta
el modo de vivir del resto. La herencia puede desempefar un papel importante en las probabilidades de con-

traer la enfermedad. Utilice este sencillo arbol genealdgico para saber si la diabetes es un problema en su
familia. Si es asi, pregunte a los miembros de su familia biolégica qué tipo de diabetes tienen, qué medicacion

toman y qué complicaciones han sufrido como consecuencia de la enfermedad. Saber si usted tiene predis-
posicidén a sufrir diabetes puede ayudarle a tomar precauciones y hacer los cambios necesarios en su vida.
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Complicaciones provocadas por la
diabetes: La diabetes puede afectar
todo el cuerpo. Las complicaciones rela-
cionadas con la enfermedad pueden in-
cluir amputaciones, pérdida de sensibili-
dad en las manos y en los pies, disminu-
cién de la funcion renal, cardiaca, ocular,
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del sistema nervioso y del sistema circu-
latorio vascular.
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¢, Qué es la diabetes? La diabetes es una enfermedad en la
que el cuerpo no produce insulina o no la usa adecuadamente. La
insulina es una hormona que se necesita para convertir los azica-
res, el almidon y otros alimentos en la energia que utilizamos para
la vida diaria. Hay tres tipos diferentes de diabetes: tipo uno, tipo
dos (que es la mas comun) y gravidica (relacionada con el embara-
z0). Todos los tipos de diabetes afectan los pies. No se conoce aun
la causa de la diabetes, aunque parece que tanto los factores gené-
ticos como el estilo de vida (obesidad y falta de ejercicio) tienen un
papel importante.

—
American Podiatric Medical Association _=_/

Padre

¢ Tiene diabetes?
¢,De qué tipo?
Medicacién que toma
Complicaciones

Hijo Hija

¢ Tiene diabetes? ¢ Tiene diabetes?
¢De qué tipo? ¢De qué tipo?
Medicacién que toma Medicacién que toma
Complicaciones Complicaciones




